
Estimadas Familias:

Mi nombre es Elia Mata. Me dirijo a ustedes para presentarles una propuesta de creación de 
un Coro Pedagógico en el instituto Cardenal Cisneros, como actividad dirigida a los 
estudiantes matriculados.

Mi formación se centra en el estudio y la interpretación de la música. Estoy cursando mi 
último curso de Musicología en la Universidad Complutense. Tengo el título de canto 
profesional por el Conservatorio de Getafe y actualmente estoy cursando el segundo curso 
de canto en la Escuela Superior de Canto. Además tengo experiencia en coros, me formé 
en el coro de los Jóvenes Cantores de Madrid y coro titular infantil del Teatro Real

El objetivo principal de este proyecto es ofrecer un espacio de encuentro musical que 
contribuya al bienestar emocional, la reducción del estrés y el fortalecimiento de los vínculos 
entre los estudiantes. La práctica coral, además de sus beneficios artísticos y culturales, 
favorece la relajación, la concentración y el sentimiento de pertenencia a un grupo.

La actividad se desarrollaría los viernes  en el Aula de Música de 14.45 a 16.15 en una 
sesión de hora y media, estructurada de la siguiente manera:
• 30 minutos de calentamiento vocal y corporal, enfocados en la respiración, la relajación y 
la técnica vocal básica.
• 60 minutos dedicados al trabajo de repertorio, adaptado al nivel del grupo y con un 
enfoque pedagógico progresivo. 

El proyecto estaría diseñado para ser inclusivo y accesible, sin necesidad de conocimientos 
musicales previos. El repertorio se seleccionaría teniendo en cuenta la diversidad de gustos 
y la adecuación pedagógica, fomentando una experiencia enriquecedora y motivadora para 
todos los participantes. Se trabajará un repertorio variado de música clásica y 
contemporáneo y coreografías ad hoc.
El objetivo a largo plazo es entrar en la red de coros de la Comunidad de Madrid.
Habrá un número de plazas limitadas a 25 personas. El coste por alumno/a es de 7 euros 
mensuales.
Los interesados/as han de escribir al siguiente correo eliacoroinstituto@gmail.com  
poniendo los siguiente datos:
Nombre y apellidos.
Curso y letra.
La primera convocatoria del coro será el viernes 6 de marzo.

Quedo a su disposición para ampliar la información, resolver cualquier duda y concretar los 
detalles organizativos que consideren necesarios.

Agradeciendo de antemano su atención y esperando que esta iniciativa pueda resultar de 
interés para el AMPA y la comunidad educativa, les envío un cordial saludo.

Gracias de antemano.



Elia Najwa Mata Sáinz.


