
TALLERES DEPORTES

GYMKANAS PISCINA

Campa URBANO
VERANO 
Inscripciones abiertas para nuestro

campamento de verano juvenil.

2026

RYM & IES.CARDENAL CISNEROS
+INFO: 602 24 14 45 



1. PRESENTACIÓN
El Campamento Juvenil está diseñado para chicos y

chicas de 12 a 16 años que buscan vivir una
experiencia inolvidable durante el verano,

combinando diversión, deporte, naturaleza y
desarrollo personal.

Nuestro objetivo es ofrecer un entorno seguro y
enriquecedor donde los y las participantes puedan

fortalecer su autonomía, habilidades sociales y
valores como el respeto, la cooperación y la

responsabilidad.



2. OBJETIVOS DEL CAMPAMENTO
Objetivos Generales

Fomentar la convivencia y el respeto entre iguales.
Promover hábitos de vida saludables.
Desarrollar la autonomía personal.
Estimular el trabajo en equipo.
Potenciar la creatividad y la expresión.

Objetivos Específicos
Mejorar la comunicación interpersonal.
Aprender a resolver conflictos de manera positiva.
Desarrollar liderazgo y responsabilidad.
Conectar con el entorno natural y fomentar su cuidado.



3. DESTINATARIOS
Dirigido a adolescentes de 12 a 16 años, organizados en
grupos por edad para adaptar las actividades a su nivel
madurativo.

4. DURACIÓN Y FECHAS
Modalidad: Campamento Urbano (sin pernocta).
Horario: 09:00 - 14.00 (comida de casa tipo picnic) 17.00 fin
de actividad

Lugar base: Instalaciones del centro educativo IES
CARDENAL CISNEROS..



PERIODOS DE CAMPAMENTOS 
Semana 1: 22 al 26 de junio
Semana 2: 29 de junio al 3 de julio
Semana 3: 6 al 10 de julio
Semana 4: 13 al 17 de julio
Semana 5: 20 al 24 de julio
Semana 6: 27 al 31 de julio

Cada semana incluye 3 días de piscina y 2 días de
deportes/gymkanas en parques urbano Moncloa o Madrid
Río.



5. PROGRAMACIÓN SEMANAL DETALLADA
La estructura semanal será, (salvo condiciones
meteorológicas adversas que se podrá sustituir por
actividad cultural):

Lunes: Piscina (Casa de Campo)
Martes: Actividad deportiva (Parque del Oeste /
Moncloa)
Miércoles: Piscina (Casa de Campo)
Jueves: Gymkana (Madrid Río)
Viernes: Piscina (Casa de Campo)



HORARIO BASE DIARIO
09:00 – Recogida en la puerta del IES Cardenal Cisneros
09:15 – Control de asistencia y explicación del día
09:30 – Juegos dirigidos / dinámica grupal
10:00 – Salida en Metro hacia la actividad programada
11:00 – Actividad dirigida (piscina o deporte /gymkana)
13:30 – Comida tipo picnic
14:30 –Actividad dirigida (piscina o deporte /gymkana)
16:30 – Cierre, evaluación grupal
17:00 – Recogida en la puerta del IES



6. ORGANIZACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS
Desplazamientos en Metro acompañados por
monitores.
Ratio aproximado 1 monitor por cada 10
participantes.
Normas de seguridad urbana explicadas el primer día
de cada semana.
Control permanente de asistencia en salidas y
regresos.



7. NORMAS DE CONVIVENCIA
Respeto hacia compañeros/as y equipo educativo.
Cuidado de instalaciones y material.
Prohibición de sustancias nocivas.
Uso responsable del móvil (según normativa del
campamento).
Participación obligatoria en actividades
programadas.

8. SEGURIDAD Y PROTOCOLOS
Seguro de responsabilidad civil y accidentes.
Autorizaciones firmadas por tutores legales.
Protocolos de actuación ante emergencias.



9. INSCRIPCIÓN
Para formalizar la inscripción será necesario:

Rellenar el formulario
Firmar ficha de inscripción (adjunta en el correo de
confirmación de inscripción) cumplimentada.
Fotocopia de tarjeta sanitaria.
Autorización de contacto e imagen firmada.
Pago de reserva en plazos indicados.

Plazas limitadas.
"Una experiencia que marca, amistades que duran y
recuerdos para toda la vida."



+PRECIOS:
150€ /SEMANA

PReinscripciones abiertas desde
el 1 de marzo 2026

+INFO 
602 24 14 45

RYM.RAICESYMIRADAS@GMAIL.COM
 ASOC.RYM


